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ko Pozvanka na
ADAPTACNI PRAZDNINOVE SOUSTREDENI

v terminu od 1.9.do 3.9. 2023

Vazeni rodice,

prechod do nového prostredi byva pro mnohé deti stresujici, a proto kazdorocné pripravujeme
pro zaky prvnich roc¢niku kratky adaptacni pobyt. V jeho prubéhu se mohou zaci navzajem
seznamit pri volnocasovych aktivitach a spolecne prozit zacatek svého pobytu v domove
mladeze. Zorientuji se v prostredi skolskeho zarizeni a poznaji i jeho pracovniky, dostanou
prilezitost najit cestu do skoly, navstivit dulezita mista ve mésté a zaridit si nekteré véci, které
ostatni ubytovani zaci resi az v den nastupu. Byva dobrym zvykem, ze déti na jejich prvni ceste
do ,nového domova” doprovodi i rodiCe, pro které pripravujeme informativni schuzku.
Doporucujeme, abyste vyuzili této prilezitosti a prihlasili své dité na adaptacni pobyt a schuzky
s rodicCi se zucastnili.

RAMCOVY PROGRAM

patek 1. 9. 2023

-0d 16,00 do 18,00 hod. - prijezd na budovu uvedenou v Rozhodnuti o prijeti do DM, organizacni
zalezitosti

.0d 18,15 hod. - informativni schuzka se zakonnymi zastupci zaku

.0d 18,15 hod. - vecere (z vlastnich zdroju)

-od 19,00 hod. - vecerni program: informace o DM, aktivity zamerené na socialni rozvoj
(sebepoznavaci, poznavani druhych, naslouchani, mezilidské vztahy)

sobota 2. 9. 2023

.0d 7,30 do 8,30 hod. - snidane

.0d 9,00 do 11,30 hod. - orientace ve mésté (Skola a dalsi dulezita mista ve mésté) - vychazka
.0d 12,00 do 13,00 hod. - obéed, osobni volno

-0d 13,00 do 18,00 hod. - aktivity zameéreneé na posilovani vzajemné spoluprace a soudrznosti,
sportovni a vytvarné aktivity, teambuildingové outdoorové aktivity

-0d 18,00 hod. - vecCere, osobni volno

.0d 19,00 hod. - vecCerni program: aktivity posilujici vzajemnou komunikaci, spolupraci a
soudrznost, relaxacni techniky

nedele 3. 9. 2023

-0d 7,30 do 8,30 hod. - snidane

.0d 9,00 do 11,30 hod. - seznameni se s cinnosti domovniho poradenského pracovisté a
s jejich prozitkovymi a poznavacimi aktivitami

.12,00 - 13,00 hod. - obed, osobni volno

.13,00 - 14,30 hod. - vyhodnoceni a zpétna vazba k adaptacnimu soustredeni, pro zajemce
zajisteni nakupu jidla k individualnimu stravovani

.po ukonceni adaptacniho soustredéni budou zaci pokracovat pobytem v DM
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ADAPTACNI PRAZDNINOVE SOUSTREDENI

Organizacni pokyny:

Finan¢ni naklady: béhem pobytu se budou zaci stravovat z poplatkul, které uhradi v hotovosti
pri prijezdu. Vyse stravného a vstupného muze byt rozdilna, podle zpusobu zajisténi stravovani
na jednotlivych pracovistich, celkem pocitejte na jidlo s castkou asi 420,- KC. Dalsi kapesné
bude potreba na prepravu MHD, vstupné a nezbytné vydaje cca okolo 130,- K¢, tj. celkem 550,-
K¢ (v tom neni nezahrnuto individualni stravovani). Ubytovani v DM béhem soustredéni je
zdarma, ale pred zahajenim skolniho roku nelze poskytovat ve skolni jidelne dotovanou stravu.

Stravovani: bude zajisténo v sobotu (snidané, obéd, vecCere) a v nedéli (snidané, obéd).

S sebou: sportovni obuv a obleceni do prirody, prezuvky, ostatni dle vlastniho uvazeni.
Nezapomente ochranné hygienicke prostredky podle aktualni epidemiologicke situace.

Prihlasky: pfipojenou navratku oddélte a zaslete laskaveé co nejdfive, nejpozdéeji do 18. 8. 2023
na nasi adresu DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5 nebo e-mailem na adresu:
hulka@dmhk.cz . Do elektronické zpravy uvedte jméno a evidencni Cislo zaka, budovu, na
kterou byl umisten, jako predmeét napiste ,,adaptacni soustredeni”. Pisemné dorucené navratky
nebudeme potvrzovat, prihlasky zaslané e-mailem potvrdime az po dovolenych v polovine
srpna. Prihlasku na posledni chvili I1ze podat i telefonicky na budovu, kde bude Vase dite
umisténo. Seznam pftihlasenych (pouze evidencni cisla) vyvésime na nasich webovych
strankach tyden pred adaptacnim soustredenim.

Pripadnou neucast jiz prihlaseného ditete nam laskaveé sdelte pisemne, e-mailem nebo
telefonicky nejpozdéji do 28. 8. 2023 na prislusnou budovu, protoze Vasemu diteti automaticky
objedname stravu na celé adaptacni soustredeni. Kontakty na vedouci vychovatele najdete v
pokynech k nastupu k ubytovani, pripadné na nasich webovych strankach.

Hradec Kralove, 26. Cervna 2023
Mgr. Sylva Nekolova, reditelka, v.r.

zde oddelte

ZAVAZNA PRIHLASKA NA

ADAPTACNI SOUSTREDENI

PriRIQSUji SV At oottt re e s e rae s eeanae s , evidencni Cislo zaka ................
na adaptaéni prazdninové soustfedéni v DMISJ ve dnech 1. 9. az 3. 9. 2023 na budové:

Vocelova - Hradecka — Jana Masaryka (zakrouzkujte, co plati)
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